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COMIENZA LA LIGA DE GUARDIOLA,
MOURINHO, MICHEL, QUIQUE SANCHEZ FLORES...
LOS MISTER DESBANCAN
A LOS JUGADORES COMO ESTRELLAS
MEDIATICAS, MARCAN ESTILO E INSPIRAN
AL MUNDO EMPRESARIAL
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Ramon Dios,
Presidente de Jdvenes
Restauradores de Europa,
considera que hay que
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rosado

ABRIR BOCA

El verano es el mayor acicate para el espafiolisimo aperitivo, esé
ritual de abrirbocaoinclusosustituir unalmuerzo porel picoteoapie
debarra en compafiia de amigos. Atencién: resulta adictivoy el que
prueba repite. POR JUAN M. BELLVER FOTOGRAFIAS DE ANGEL BECERRIL

El término aperitivo tiene su
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1. Jerez. Elfinoy la
manzanilla son el mejor
acompanante de las
chacinas o la fritura

2. Lacerveza. Conun
72% de cuota de
mercado, es el aperitivo
preferido por los
espaioles, segun un
estudio de la Asociacion
de Cerveceros.

3. Vermu, Vino
aromatizado con
especias ¢ ingredientes
secretos, Ha marcado
una forma de vida social
En Aragony Castilla-La
Mancha, es la bebida
mas consumida en el
aperitivo tras la cerveza
4. Cava. Sus burbujas
estimulan o apetitoy
armonizan con cualquier
bocado. 5. Tinto de
verano. Un invento
castizo donde la gaseosa
cumple un papel
esencial. La Casera
comercializa una version
embotellada. 6. Ving
blanco. Trago ficil, con
acidez y viveza, que
ayuda a mantener la
salud del corazon

7. Vino tinto, En verano,
mejor Sin crianza, frutal y
fresquito. Reduce el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares.
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8. Negroni. Uncéctela
base de Campan, vermu
y ginebra, aromatizado
¢on una rodajita dé
naranja. Sofisticado,
diferente y pelin amargo,
9. Croquetas. El secreto
esta en la bechamel, el
pan rallado y la mano
para freir. 10. Tortilla de
patata. El tercer aperitivo
mas consumido por los
espanoles. La patata
debe freirse con mucho
aceite y a fuego lento
para que quede tema.
11. Patatas bravas. Son
la segunda tapa favorita
en nuestro pais. La salsa
verdadera jamas lleva
tomate. 12. Huevas
secas prensadas.
Pueden ser de anin, de
maruca o de mujol del
Mar Menor. Un lujo
desconocido (y
adictivo). 13. Mojama de
atun. Otro clasico del
tentempi¢ mediterraneo,
que s remonta a los
fenicios y los romanos,
amantes del pescado
secado al sol

14. Jamon ibérico
Cortado a maquinaoa
mano, en lonchas oen
tacos, de recebo o de
bellota, de Guijuelo,
Huelva, Extremadura o
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Los Pedroches. El rey.
15. Patatas chips
Inventadas por George
Crum en 1853. Son &l
43% del negocio total del
aperitivo, 16, Aceitunas.
Con hueso, deshuesadas
oincluso reflenas, la tapa
predilecta del espanolito
medio. 17. Berenjenas
Un encurtido tipicamen-
te mesetario con gran
carga anfioxidant

18. Ensaladilla rusa. En
Rusia es plato imvernal
familiar e incluye polio o
cangrejo. Lanuestra es
oira cosa.

19. Banderilla. Mezcla
letal de acido, picante y
salado ensartada enun
palillo, Cuidado con lo
que bebe. Mata
cualguier sabor

20, Gilda. Piparra en
vinagre mas anchoa en
salazdn. De algo tan
simple se ha hecho en el
norte casi una refigion
21. Boquerones en
vinagre. Version surena
de las anchoas o
bocartes, Atencidn al
vinagre elegido (mejor
uno suave) y al tiempo
de maceracion, que debe
ser breve. Y mejor
siempre congelados, par
los temibles anisakis..




