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Cuenta Casanovaensusmemoriasque,  aiin no lo servian con patatas. El plato
“de todas las gastronomias de Europa,  aparecid en los medios populares en 1860,
"Elfishand  de modo que la receta mds famosa del

sa se me resistia”. [
hips, sin embargo, es otra historia,como  Reino Unido cumple 150 afios conver-
ren los cldsicos. Noenvano,en Oli-  tida en emblema de lo british al mismo ni-
1, de Dickens, estd la primerare-  vel que Shakespcurc el cricket o la To-
ierencia a esta Tr' ura (!e Els-_'};(_"a,i(;u, pero "T‘-:'de LO"‘. Ares De he-cno |' at:] dF-]BdOdC‘ ser
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pmma proletaria y los restaurantes més
chics del West End lo proponen er
cartas. El aﬁopasat‘-.o los
britdnicos (establecir
pesc e{i(, con EJHLH[G’:\ IT
millones de raciones y hay oc
mis de estos locales que de McD
lo cual acredita que la pa
més famosa al otro lado del Canal notie
ne visos de div 'o*c‘.arse

Hasta 1860, el pescado y la:

fritas existian por separado,
presario judio Joseph M
un puesto del
‘%‘Lrem enel EastEnd 'l-'smn."-’r‘»‘.p \
a poco, se convirtieron en el
nio mas célebre de Gran Bret
versar io ha resucitadot
tre el norte y el sur r.?ﬂ-
por la paternidad del in
dado de Lancashire, al noroeste

y PO

atnmo-

terra, aseguran que el primer pu
fish and chips lo abrio, en 1863,
John Lees en el Tommy
Oldham. La cosa empezd cuan
Lees afiadié a su ment tradicional d
nitas de cerdo y sopa de guisantes, el |
cado frito con patatas. De hecho, para evi-
tar suspica'-"v' se cuid6 de ponerenel
escaparate de su local: “P
de fish and chips del mundo”.

En cualquier caso, lo que es se
que el concepto de Fish Rest
(JF‘ e a Samuel] isaacs,
ver local en ‘SQF.: fre
ps con pan }
Tenia servicio de camareros, man
flores, porcelana y cuberteriaap

que hicieron posible por primera ve:
la clase trabajadora pudiera disfrutar de
los placeres de un restaurante.

dressup

fishand c

JUEGODEPALABRAS. Su popularidad ase
16 una rapida expansién de la cadena
Tottenham Court Roaﬂ St. Pancras,”
Strand, Hoxton, Shoreditch,
barrios de Londres, hasta que alean
total de 30 restaura i
Isaacs era unjuegode palabras: Th
Plaice, cuyo doble sentido se pierde en

esparfiol porque liter.
POPULAR mente significa“é
Varios clientes la platija” (el pescade
hacencolaante  queseservia), peroque

un puesto de 4 T

; en inglés su
Caledonian ";; AR
Market, Lon- A T
dres, en 1935. Desde entonces los

retruécanos so
tuales en los nombres de los chippies y
no es raro que los llamen, por ejemplo,
The Batter Plaice que, aunque signifi

que suena como “el padrino”, pero signi-
ficaria “el bacalao padre”,
La patata la trajo a Inglaterra sir Wal-

ter Raileigh en el siglo XVII; perolas chips
tardaron un siglo en nacer; el Oxford Dic
tionary of English refleja que el uso més
antiguo de la palabra, con le 2 acepc ion
de barritas de patata fritas al estilo fran-
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ar la cola.

B FRAN ALMEJEIRAS
Ingredientes: 90 g de harina, 90 g de
maicena; 150 el de cerveza;
aceite; sal y pimienta ne-

gra; 4 patatas

medianas, y 2

filetes de ba-
calao fresco

= mino también se
EN i s todoel
GRAN BRETA- I ¥ romer bi Inglaterra, lo
NA HAY MAS DE jesay
10.000 CHIPPIES : hay |
(LOCALES ESPECIALIZA- st poiss Ve Elaboracién
DOS EN LA VENTA DE A S ©rccalentar
FISHAND CHIPS) QUE trad 15aET | IASH J gua y ha . “ un buen chorro
DESPACHAN AL ANO ' bicarbonato o soda yunas go acaite a 120 grado
300 MILLONES DE + c 1) “Te s 3 tén profunda. Mientras, prepa-

Vas,

ips hecho

rar el rebozado mezclando las dos cla-

e patatas con pescado frito se consi-  pobres encuentran dificultades para en-

der6 durante décadas un disparate culi-  contrar alojamiento por causa del hedor

nario. En 1876, el Dr. Ballard, inspectorde  de sus frituras”. Todavia a principios del

salud puiblica, escribié en suinforme: “Es siglo XX, Habiauna literatura médica y

un comercio mezquino y una fuente de social que denigraba el plato como una
lerable incordio. Enalgunos barrios,  dieta ominosa.

o olor del pescado frito se extien Seqin John Walton, autor del libro The
de por todas las calles”. Henry Mayhew,  Fish and Chips and The British Working
en su libro London Labourdnd London  Classes (Fish and chips y las clases tra-

or (El Londres trabajador yel Londres  bajadoras briténicas, Ed Leicester Univer-

pobre, 1851),
partidario:
fritov

mpoco se mostraba muy sity Press, 1992
Los vendedores de pescado  logismo cf

odo se debia a un si-
ico: los obreros no sabian
iven en callejones e incluso los mds apreciar lo bueno, y puesto que les gus-
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taba el fish and chips, tenia
jue ser malo. “Pero justc
lo cierto: una ingesta moderada sumi-
nistra un suplem inas, vita-
minas y carbohidratos”, es Walton
La asociacién de locales que ver
clisico lo suseribe, y asegura g
42% menos grasa que, por ejem
bab turco. Sin embargo, sus cerca de 1.000
calorfas convierten al fish and chipsen una
parejita contundente. “Digamos que es
la més sana de las comidas insanas®, dicen
en la cadena Harry Ramsden.

de pro

ode prot

PAG, 48

UNIDADES

en cualquier caso, duré |
A 31151'['.31 L]S:_X'LLI! para !’\

taquelagra
se sustituyd por el aceite
-aundque, todavia hoy, en el norte

terra se use

1anteca, que da un sa
diferente al pescado, pero lo vuelve impo

sible para los vege! sy los fieles

eto el hecho de que, entregue
rras, fue uno de los pocos platos excluidos
a de racionamiento por el go

nico, que considerd que

ses de harina con la sal y la pimienta

despugs, anadir

hasta que que
reposar la mezcla durante 20 1
Cortar las pata
cinarlas en el acei
A continuacion, rebozar o
freir

un cong el periodico y ¢

atatasy

y co- nerosa racion o
Para alina

¢ de man

&N tiras gru

rana o de N

(si fucra necesario

POR OTRAS TIERRAS. (

Re

Unido e

1add. En todas |

n papel de

ALBERTO CHICOTE

dientes: Un tr de veniresca ge

S N o - S
arun rojo en un blogue de miaa judta, atr
12x3x3 em: varias patatas hiladas de portugues
grosor medio; zumo de perejil montado su condic

con aceite de oliva virgen ext

cu de cacahue

romes sconro

s de patata, de
o envuelto. Meter 0
je vacio, retirar la varilla, mero, may 2
r. De este modo lapa- queranac
a con ¢l atun sin que se  con romero y penfollo. Restawrante Pands
terminar, abrir la b

pescado co
maodo que qu
enuna bolsa

nvasar y re

1 chiles. Por Gltimo, adomar

T
oxide, Par

3. pin- Jorge Juan, 20, Madrid, Tel- 814 361 100

RAMON DIOS
Ingredientes: 2 lenguados de 400 g en fi-
letes; 10 g de sal; 50 g de harina; un

huevo; perejil picado; 123 ml de

le 1a hebra de azafran
Elaboracion: Cc

Il

tes de

un centimetro d SOry
con el o de ingredien-

De-

fes preparar una m

jar reposar

te de

oneutroa It

nutos y sum lo

guado. Freir on a

durante dos minutos. Acompanar
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