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«Furia de titanesy, «La nifiera magica y el Big Bang» y «Lourdes»
El Teatro Espaiiol abre «El balc6n», de Jean Genet
Tokio Hotel, Delafé y las Flores Azules, Corcobado, Sepultura...

La pierna de lechazo escabechada |3 bordan en Témara. Casa Lorenzo
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Con el Domingo de Resurreccion, el cordero es una de las carnes mas deseadas

Adios a la abstinencia

EMMA SUEIRO

Si, si.... me estoy saltando las reglas. Cuan-
do esta crénica se publique, estaremos
en visperas de Viernes Santo, el dia més
importante en la religion catdlica para
no faltar al prefecto de comer carne; es
mds, se trata del dia crucial de la vigilia:
huevo duro, pan de pascua y bacalao en
salazdn. Pero eso era antes... {Menudos
potajes se sirven actualmente! El mds
alternativo, el que se ha creado con el
alga kombu que vende y distribuye la
empresa gallega Porto-Muifios.

Pero dejemos este viernes para man-
tener una suculenta vigilia y démosle
rienda suelta a las carnes. En concreto,
a la de cordero, muy arraigado con la
llegada del Domingo de Resurreccidn.
Simbolo de mansedumbre en la icono-
grafia tradicional, es el animal escogido
con mds frecuencia para los sacrificios
religiosos, Es, desde tiempos inmemoria-
les, 1a especie de carne mds vieja de los
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animales domesticados, ya criado en el
Medio Qriente hace unos 9.000 afios. El
cordero es el ejemplar juvenil, de menos
de un ano, de cualquier especie del géne-
ro Ovis, en especial de Ovis aries, 1a oveja
doméstica. De nuestras razas autdctonas,
las mds populares son la churra, la lacha,
la merina, la aragonesa o la castellana. Y
dependiendo de la edad que el animal
tenga cuando es sacrificado, se denomi-
nard cordero lechal o lechazo, recental o

ternasco, cordero pascual y, finalmente,
CArnero 1 ovino mayor.

El lechal es un cordero que ha sido
alimentado exclusivamente de la leche
materna. Se sacrifica con una media de
5 kilos a los 25 dias de nacer. Su sabor es
tinico y su textura, pura mantequilla. En
cuanto al recental o ternasco, cuya dieta
se basa en leche materna, pasto y pienso
¥ pasa a mejor vida con unos 15 kilos, es
algo mds recio. Del pascual, ya un cordero
de edad, decir que es para paladares que
gustan del sabor més pronunciado.
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nar Viejo, Km. 14,500. © 9173410 19.
Los Galayos. Botoneras, 5. @ 91 366
30 28. Tamara. Casa Lorenzo. Avda,
de América, 33. @ 91 415 51 76.

Vamos a comer

De todos ellos, repasamos los lechales.
Los asados en horno de leiia del cente-
nario restaurante Casa Pedro, o el del
Mesdn de Fuencarral; el lechazo chu-
rro del Asador de Sacramenia o el de
los Galayos son increfbles, como tinica
la pierna de lechazo escabechada que
bordan en Témara. Casa Lorenzo.




